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FORALDRAINCITAMENT - TILLVAXTTANKANDE

FIXED MINDSET - LAST TANKESATT
(FM) VS. GROWTH MINDSET -
TILLVAXTINRIKTAT TANKESATT (GM)

Har du nagonsin undrat varfor vissa barn drar sig for utmaningar och ger upp
vid forsta forsoket? Kanske har ditt barn tidigare gett upp aktiviteter, sport
eller skolarbete nar de inte omedelbart utmarkte sig. Kanske har daliga
erfarenheter overtygat ditt barn om att "han bara inte ar bra pa det". Kunskap
om fixerade tankesatt och tillvaxttankesatt kan hjalpa dig att forandra de
destruktiva monster som hammar ditt barns framsteg.

Vad ar ett Growth Mindset GM (tillvaxtinriktat tankesatt)?

1988 blev Dr Dweck (psykolog vid Stanfords Universitet) intresserad av att
undersoka tankesatt genom att visa att individer som tror att deras formagor ar
varierande (dvs. Studenter med GM soker feedback av hogre kvalitet, haller ut
langre, hanterar forandringar battre och utvecklar battre sjalvreglering. GM
minskar stress hos studenter, framjar valbefinnande och kanslomassig
funktion, forbattrar sjalvkansla, inlarningsorientering, minskar maktloshet och
ar forknippat med mod och prosocialt beteende. Forskning stoder idén att
larares tankesatt kan paverka hur de bemoter elever, vilket i sin tur ka

paverka elevernas inlarningsresultat.

https://www.step-institute.org/sl/growthminds-2/
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FORALDRAINCITAMENT - TILLVAXTTANKANDE

FIXED MINDSET - LAST TANKESATT (FM) vs. GROWTH
MINDSET - TILLVAXTINRIKTAT TANKESATT (GM)

Genom artionden av forskning har Dr Carol Dweck funnit att manniskors
uppfattning om sin intelligens varierar. Vissa manniskor tror att deras intelligens
och formagor ar oféranderliga. Med andra ord har du en viss mangd intelligens
och du kan inte gora mycket for att forandra den. Detta kallas for ett "fixed
mindset (FM)". Tank pa frasen: "Jag ar ingen matteperson". Detta uttalande
speglar ett fixerat tankesatt om matematik, eftersom det tillskriver matematisk
formaga till en oféranderlig egenskap.

Andra har olika uppfattningar om sin intelligens och sina formagor. Vissa tror att
det ar magijligt att oka sin intelligens genom att anstranga sig. Tank pa
meningen: "Matematik var verkligen forvirrande for mig i borjan, men jag
studerade hart hela aret och nu forstar jag det mycket battre." Detta ar ett
tillvaxtinriktat tankesatt eftersom det visar en vilja att anstranga sig for att na ett

mal.
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FORALDRAINCITAMENT - TILLVAXTTANKANDE

GROWTH MINDSET -(GM) FOR
BARNETS FRAMGANG

"Om foraldrar vill ge sina barn gladjen att lara sig,
ar det basta de kan gora att fa sina barn att bli
entusiastiska over utmaningar, lara dem att
hantera misslyckanden och introducera dem till
anstrangning som en integrerad del av larandet.™

= Carol S. Dweck
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VAD VI KOMMUNICERAR TILL
BARNET MED BEROM vs

MED KRITIK:

v

"Jag kan se att du har forsokt
valdigt mycket!"

Du hjalper ditt barn att forsta att du uppskattar hens
anstrangningar.

"Det ar inte ratt. Du har nog inte
forstatt det an. Vad kan du lara dig

mer om det? "

Det ar viktigt att vara arlig om vad ditt barn
vet och inte vet, men gor det ocksa klart att du tror pa
deras formaga att gora framsteg.

"Det var verkligen svart och vart
alla anstrangningar! Nasta gang ar
du mer redo for utmaningen!”

Paminn ditt barn om hur han eller hon lyckades klara av
utmaningar genom att anstranga sig mycket.

X

"Du ar sa smart!"

Du ger barnet budskapet att intelligens ar nagot
ofdoranderligt och definitivt.

"Det ar inte rétt. Ar du tillrdckligt
uppmarksam pa lektionerna? Du

verkar inte ens forsoka."

Stressreaktionen for att slippa misslyckas kan hindra
ditt barn fran att gora sitt basta i klassrummet.

"Det var verkligen svart. Jag ar sa
glad att det ar over och att du inte
behover gora det igen.”

Det kommer att finnas fler och fler utmaningar framaover
och barnen ska kanna att de har de fardigheter som kravs

for det som kommer harnast.
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